
 

 

 

 

MENÚ SAN BERNARDO DE LA SALLE 

 

 

 
 

LUNES 13 MARTES 14 MIÉRCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17 

Crema de 

cebolla 

puerro 

Sopa de arroz Sancochito 
Sopa de 

Verduras 

Crema de 

champiñones 

Pollo en salsa 

criolla 

Croquetas de 

Atún 

Fricase de 

pollo 
Pollo al horno 

Arroz oriental  Carne a la 

plancha con 

Chimichurri  

Pollo bbq 
Sobrebarriga al 

horno 

Albóndigas de 

res 

atomatadas 

Arroz blanco 
Arroz con 

fideos  

Arroz con 

ajonjolí 
Arroz blanco  

Papa 

chorreada 
Yuca frita 

Torta de 

banano 

Spaguetti al 

burro 
Papa chip 

Lentejas con 

salchicha 

Calabacín 

con maíz 
Garbanzos 

Vegetales al 

vapor 
 

 


